Téma: Ohrozeni a zdravi

Aktivita

Cil

Doba trvani

Cile

Potfebné pomicky

Instrukce

Aktivita umozni naucit se / upevnit znalosti o fyzickych hrozbach a zpGsobech, jak témto
hrozbam celit, na zakladé diskuse o zkusenostech tcastnikll a prikladech, se kterymi se
setkali.

Pfiblizné 30 minut

Ziskat / systematizovat znalosti o fyzickych hrozbach souvisejicich s pouzivanim ICT v
kazdodennim Zivoté

Telefon/tablet/poditac s pfipojenim k Internetu, papir, karty aktivit, tabule, psaci potreby

— Predejte ucastnikm karty aktivit podle nasledujiciho vzoru (vzorova tabulka pro
cviceni) a poZadejte je, aby je vyplnili podle poskytnutych pokyn(; ucastnici mohou
byt spojeni do dvojic nebo malych skupin (do 10 minut)

— Na zakladé doplnénych cviceni vytvorte myslenkovou mapu o hrozbach pro fyzické
zdravi souvisejicich s pouzivanim ICT a osvédcenych postupech, které vdm umozni
témto hrozbam celit.

Problematika podporujici tvorbu myslenkové mapy, koncept fyzického ohrozeni:

— oc¢ni problémy - CVS (Computer Vision Syndome), SICCA syndrom (syndrom suchého
oka), syndromy indikujici tato onemocnéni

— onemocnéni zpisobena opakovanymi pohyby (syndrom karpalniho tunelu, palec
hrace)

— onemocnéni kosterniho systému: bolesti, necitlivost, parézy, degenerace (zada, Sije,
predlokti, stehna, hyzdé).

Co-funded by the (
g8 Erasmus+ Programme
ahl ErasmUS + of the European Union

W better Life



Vzorova tabulka pro aktivitu
Doplnte tabulku o fyzickych rizicich spojenych s pouzivanim ICT v kazdodennim Zivoté

Typ/skupina hrozeb pro fyzické zdravi  Dusledky Navrhy na cviceni / protiopatreni
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